Сочинение 
Молодость, зрелость, старость. В каждом возрасте свои проблемы, вопросы и сомнения. Проблема старости как одиночества стоит в центре внимания И.С.Тургенева. Герой, переживший долгую жизнь, горько сожалеет об утраченной молодости, обо всем, чем была заполнена его жизнь. Он зябнет, ему холодно. Но самое страшное- он одинок, его единственный «товарищ»-старый пес, который жмется и вздрагивает у ног хозяина. Как ни трудно сознавать, старость- закат человеческой жизни. Читаешь, и непременно напрашивается такой вывод. Но одиночеству и холоду старости противопоставлено Тургеневым страстное чувство молодости. Это алые щеки, трепещущие содержанным стихом, ласково сплетенные руки, молодые голоса... И первая строка из известного стихотворения, запомнившаяся герою, звучит в финале как утверждение жизни, её радости. Известно, что легко воспринимается то, через что прошёл человек. Как ни странно, несмотря на то, что мне всего 16 лет, я понял, что главная проблема старости- одиночество. А одиночество-это страшное наказание для человека в любом возрасте, тем более, когда наступает « осень жизни». В связи с этим вспомнились полные горечи строки из известного рассказа К. Паустовского «Телеграмма». Устами Катерины Ивановны, автор гласит: «Не дай вам бог дожить до такой одинокой старости»! Думаю, оба автора: И.Тургенев и К.Паустовский - призывают нас быть внимательными, чуткими к людям старшего поколения, которые, как дети, нуждаются в нашей помощи.
Если раньше страна жила по принципу «старикам почёт», то перемены последних десятилетий отрицательно сказались на стариках. О них чаще вспоминаем в День пожилых людей. Так не должно быть! Об этом статьи в газетах «Трудовая слава», главная цель которых - показать, что люди старшего поколения заслужили спокойной, обеспеченной жизни в окружении близких, родных. Берегите старых людей от обид, холодов, огня, - писала известная поэтесса Л.Татьяничева. Эти слова, на мой взгляд, созвучны идее текста. Берегите старых людей, без которых не было б нас!

