Сочинение

Как научно - технический прогресс воздействует на взаимоотношения человека и природы? В чем проявляется негативное влияние цивилизации на жизнь человека? Вот те злободневные проблемы, над которыми размышляет автор статьи.
Эти проблемы были актуальны в конце XX в, вызывают обостренный интерес сегодня. В произведениях известных русских писателей В.Распутина, В.Белова, В.Астафьева звучит боль за человека, неразумно отдалившего себя от природы, и надежда на восстановление гармонии между человеком и природой.
Автор, излагая свою точку зрения, не ограничивается общеизвестным. Оттолкнувшись от журнальной статьи о сонливости и потере аппетита в салоне автомобиля и самолета, он показывает, что причиной плохого самочувствия является напряженность электрического поля. Да - да, напряженность электрического поля, увеличение которой повышает жизненный тонус и подвижность подопытных животных- и человека. Получается, что научно -технический прогресс отключает человека от общего земного электричества от многих сил, излучаемых живой природой.
Однако, по мнению автора, самое страшное не физическая изоляция,   а   "чудовищная   психологическая,   духовная"   изоляция, которая существует между Человеком и Землей. В результате человек
теряет способность любоваться природой, переживает чувство
подлинной любви к земле.

Где   же   выход   из   создавшейся   ситуации?   Необходимо восстановить естественный контакт между человеком и природой. Надо использовать в пищу натуральные продукты, а не пищевые добавки, носить одежду из натуральных волокон, чаще бывать в свежем воздухе. София Ротару пишет: "Земля, природа - это незаменимый источник энергии. Общаясь с природой, ухаживая за цветами, я просто чувствую прилив энергии, сил, настроения и вдохновения".
       Мы всей семьей часто отдыхаем на лоне природы. Любим гулять в лесу, сливаясь с соснами. Осторожно пройдем по тропинке, чтоб не примять нежную траву, заглянем в голубые глаза фиалке, подышим черемуховым ароматом. Какая благодать! Но оставим в лесу все, как было, - чтобы сохранить это необыкновенное чудо для других.
