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Пояснительная записка

Современное общество предъявляет новые требования к системе образования подрастающего поколения и в том числе  дошкольному образованию. Уже вошли принципы гуманизации  дошкольного образования. Появилось множество образовательных программ   для детских садов с обновленным содержанием. Очередная насущная задача - введение вариативных организационных форм дошкольного образования.  Одной из таких форм  являются группы кратковременного пребывания детей на базе школы.

     Данная группа,  сформированная на  базе нашей школы, призвана давать детям дошкольного возраста необходимую разнообразную развивающую практику  и равный старт в преддверии школы.

     От того как будет ребенок подготовлен к школе, зависит  успешность его  адаптации,  вхождении в режим  школьной жизни,  его учебные успехи,  психическое самочувствие.

    Доказано, что у детей, не готовых к  систематическому обучению,  труднее и дольше   происходит период адаптации,  приспособления к учебной деятельности.

    Такой ребенок не всегда может  сосредоточиться  на уроке, часто отвлекается, он  не в состоянии включится  в общий ритм работы класса.  У этих детей  слабо развиты связная речь и умственные   способности -  они не умеют задавать вопросы, сравнивать предметы,  явления,  выделять главное,    у них не сформирована привычка  к элементарному контролю над собой. Такие дети часто мало инициативны,  не стремятся к творчеству,  у них затруднено  общение со взрослыми и сверстниками по  поводу учебных задач, нет интереса к познанию.

     Основополагающие идеи программы:

· создание условий для благоприятной адаптации к школьному обучению;

· создание системы непрерывного обучения дошкольников, в основе которой лежит идея интеграции, как процесс, в ходе которого разобщенные элементы посредствам синтеза объединяются в целостную систему;

· формирование психологической готовности к школе.

Главное  условие  успешного учения ребенка в начальной школе является  сформированность у него  соответствующих мотивов:

· отношение к учению как  к важному  общественно значимому делу;

·  стремление и приобретение знаний;

· интерес к определенным учебным предметам.
Другое  условие  успешного учения ребенка в начальной школе является  развитие произвольности,  управляемости в поведении:

· это позволяет ребенку выдержать школьный режим,  правильно вести себя на уроке;

·  произвольное управление внутренними,  психическими действиями способствует поддержанию внимания,  запоминания новых сведений, формированию знаний

Важное  условие  успешного учения ребенка в начальной школе является   и определенный уровень  общего развития дошкольника:

· прежде всего, под этим подразумевается  интеллектуальный уровень - запас знаний и представлений, умений  выполнить умственную работу;

· ребенок должен быть развит физически;

· ребенок должен обладать навыками речевого общения, развития мелкой моторики руки и зрительно - двигательной координации.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что ребенок готов к обучению в школе, если он достиг такого уровня физического, интеллектуального и социального развития, который  помогает ему выполнить требования школы и  осваивать учебные предметы.

         Главная цель  предшкольной подготовки – выравнивание стартовых возможностей будущих школьников, чтобы у них не возникало стрессов, комплексов, которые могут отбить желание учиться на все последующие годы.
Цели программы: 
· удовлетворение запросов родителей в развитии  индивидуальных способностей детей;

· создание условий для гармоничного развития интеллектуальных, физических и  духовных задатков детей;

· подготовка детей к обучению на начальных ступенях образования.
Задачи:

· обеспечить единые стартовые условия для детей, поступающих в школу;

· помочь родителям квалифицированно подготовит детей к  школе;

· обеспечить преемственность между дошкольным и начальным образованием, комфортный переход ребенка в школу;

· сохранить и укрепить здоровье детей,  готовящихся  к обучению в школе;

· формировать интеллектуальную готовность, которая включает  в себя  овладение средствами познавательной деятельности, мыслительную активность ребенка;

· содействовать формированию волевой готовности, т.е. способности  подчинятся правилам и требованиям школы, взрослых,  умению управлять своим поведением, умственной деятельностью.

Общие принципы организации образовательного процесса:
1. образовательный процесс строится на основе баланса свободной  самостоятельной деятельности детей и  совместной деятельности взрослого с детьми;

2. взрослый привлекает детей к занятиям без психологического принуждения, опираясь на их интерес к содержанию и   форме деятельности. Занимая позицию заинтересованного партнера – участника;

3.  в образовательном  процессе реализуется дифференцированный подход по нескольким направлениям:

· организация многоуровневой  функциональной среды для свободной самостоятельной деятельности дошкольников;

· гибкий охват детей формами и содержанием деятельности, соответствующими их интересам и возможностям;
· дифференцированный временной режим для разных видов совместной деятельности.
Содержание учебного процесса:

· познавательное развитие (математические ступеньки; обучение грамоте; ознакомление с окружающим миром);

· социально - нравственное развитие (речь, речевой этикет;  культура быта);

· психофизическое  развитие детей (динамические обследования психического и  физического здоровья детей).
Распорядок работы группы « Школа будущего первоклассника»:

· занятия проводятся с января по апрель  (включительно) текущего учебного года,  один день в неделю.
· время занятий – суббота

· начало занятий - 11.30, окончание занятий - 14.20;

· объем работы - 2 занятия в неделю;

· продолжительность занятий - 30 минут;
Формирование УУД на разных этапах занятия:
1. Мотивация к учебной деятельности. 
Данный этап процесса обучения предполагает осознанное вхождение учащегося в пространство учебной деятельности по «открытию» нового универсального знания. 
С этой целью организуется его мотивирование к учебной деятельности, а именно: 
1) актуализируются требования к нему со стороны учебной деятельности в соответствии с принятыми нормами («надо»); 
2) создаются условия для возникновения внутренней потребности включения в учебную деятельность («хочу»); 
3) устанавливаются тематические рамки («могу»). 
При этом осознание внутренней потребности включения в учебную деятельность может быть организовано как на занятии курса МИД, так и на предметном уроке при выполнении соответствующего универсального учебного действия (в режиме пробного действия). 
2. Актуализация и фиксирование индивидуального затруднения в пробном учебном действии. 
На данном этапе организуется подготовка учащихся к надлежащему фиксированию индивидуального затруднения в пробном учебном действии. Соответственно, данный этап предполагает: 
1) актуализацию изученных способов действий, достаточных для построения нового знания, их обобщение и знаковую фиксацию; 
2) самостоятельное выполнение пробного учебного действия (или его актуализацию, если выполнение пробного учебного действия было организовано на предметном уроке). 
3) фиксирование детьми индивидуальных затруднений в выполнении или обосновании пробного учебного действия. 
Завершение этапа связано с организацией выхода детей в рефлексию пробного учебного действия. 
3. Выявление места и причины затруднения. 
На данном этапе учитель организует выявление  детьми места и причины затруднения. Для этого дети должны: 
1) восстановить выполненные операции и зафиксировать (в речи и знаково) место – шаг, операцию, − где возникло затруднение; 
2) соотнести свои действия с используемым способом (алгоритмом, понятием и т.д.), и на этой основе выявить и зафиксировать в речи причину затруднения – те конкретные универсальные знания, которых недостает для решения поставленной задачи и задач такого типа вообще. 
4. Построение проекта выхода из затруднения (цель, план, сроки, способ, средства). 
На данном этапе учащиеся в коммуникативной форме обдумывают проект будущих учебных действий: ставят цель (целью всегда является устранение возникшего затруднения), строят план достижения цели, определяют сроки, выбирают способ и средства. Этим процессом руководит учитель (подводящий диалог, побуждающий диалог и т.д.). 
5. Реализация построенного проекта. 
На данном этапе осуществляется реализация построенного проекта. Полученное универсальное учебное действие фиксируется в языке вербально и знаково в форме эталона. Далее построенный способ действий используется для решения исходной задачи, вызвавшей затруднение, уточняется общий характер нового знания и фиксируется преодоление возникшего ранее затруднения. В завершение, организуется рефлексия построенного проекта и намечаются следующие шаги, направленные на усвоение нового УУД. 
6. Первичное закрепление с проговариванием во внешней речи. 
На данном этапе учащиеся в ходе предметных уроков решают типовые задания на новый способ действий с проговариванием алгоритма нового УУД вслух. 
7. Самостоятельная работа с самопроверкой по эталону. 
При проведении данного этапа используется индивидуальная форма работы: дети самостоятельно выполняют изучаемое УУД и осуществляют его самопроверку, пошагово сравнивая с эталоном. В завершение, организуется рефлексия хода реализации контрольных процедур. 
Эмоциональная направленность этапа состоит в организации для каждого ребёнка ситуации успеха, мотивирующей его к включению в дальнейшее освоение УУД. 
8. Включение в систему знаний и повторение. 
На данном этапе уточняются существенные особенности нового УУД, его роль и место в системе изученных учебных действий. 
9. Рефлексия учебной деятельности на уроке (итог урока). 
На данном этапе фиксируется изученное УУД и организуется рефлексия и самооценка детьми собственной учебной деятельности. В завершение, соотносятся поставленная цель и результаты, фиксируется степень их соответствия и намечаются дальнейшие цели деятельности. 
 Работа с родителями.
	Задача
	Средства содержание деятельности
	Ожидаемый результат

	1.Формирование у родителей осознанного выбора школы
	1.Организационное собрание. Возрастные особенности детей

 6-7 лет.
Цель: дать общее представление о системе работы школы будущего первоклассника и возрастных особенностях детей.

2.Содержание обучения математики, русского языка и литературы.

3.Психологическая готовность детей к школьному обучению.

4. Итоговое собрание.  
	Родители осознанно выбрали школу


Ожидаемый результат:

1. Родители:

· осознанный выбор программы и школы; 

2. Ученик:

· легко адаптируется к школьной жизни;

· умеет договариваться, обмениваться мнениями;
· умеет высказывать свою точку зрения.
Тематический курс подготовительных занятий к школе 

«Математический калейдоскоп»

Выполнение программы тематического курса достигается введением разнообразных упражнений занимательного характера, интересными по содержанию и способствующими развитию у детей познавательных  и творческих способностей, интереса к занятиям математикой.

Тематический курс начинается с дочислового периода, в ходе которого основное внимание сосредоточено на сравнении групп предметов и формировании на этой основе понимания «больше, меньше, столько же» и даже выяснение того, на сколько предметов больше (меньше) в одной из сравниваемых групп. На этом этапе предусмотрено развитие пространственных представлений  (вверх, вниз, налево, направо, перед, между, и т. п.), временных преставлений (раньше, позже, после того как … и др.). Всё это имеет непосредственное отношение к формированию понятия числа и усвоению натуральной последовательности числа.

Работа в тетради направлена на подготовку к письму цифр – развитие мелких мышц руки, овладение клетчатой разлиновкой тетради.
На втором этапе дети изучают последовательность и обозначение чисел от 1 до 10, учатся счёту предметов, записи цифр и чисел. На этом этапе вводятся одновременно не одно, а два числа. Это открывает более широкие возможности для сравнения, сопоставления этих чисел. Дети знакомятся с простыми текстовыми задачам (задачи-цепочки, преобразование условия задачи, её вопроса), учатся записывать решение задачи выражением. 

 На протяжении всех занятий детям предлагается материал, относящийся к геометрической пропедевтике. Формируется представление о простейших геометрических фигурах и их сравнении. 

Подготовительные занятия тематического курса направлены на развитие у детей логических, пространственных представлений.

Цель: формировать навык ведения  счёта предметов, используя 
                        количественные и порядковые числительные;
   Задачи:

                       знакомить с названием, последовательностью, обозначе-

                       нием чисел от 1 до 10, получением числа, прибавлением 

                       1 к предыдущему числу, вычитанием 1 из числа, непос-

                       редственно следующего за ним при счёте, сравнением

                       чисел, равенствами и неравенствами ( знаки <; >; =), с

                       изучением состава чисел 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9, 10; с отрез-

                       ком, квадратом, прямоугольником, треугольником; с 

                       конкретным смыслом и названием действий сложения и

               вычитания; умением решать простые задачи;

               научить каллиграфически правильному написанию цифр 

               и числа 10, математических выражений, равенств и нера

               венств; 

                       развивать умение сравнивать предметы по размеру, фор-

                       ме, пространственные представления, взаимное располо-

               жение, сравнение групп предметов;

               развивать внимание, память, логическое мышление;

               воспитывать интерес к предмету математики, вниматель-

               ность, умение слушать учителя, быстро и правильно вы-

               полнять задания.
Оборудование: дидактический раздаточный материал, плакаты

                                «Числа от 0 до10.»,  лента и касса цифр, счётный 

                                 материал, плакаты «Занимательная геометрия». 
           Занятие 1

Тема: Счёт предметов. Сравнение групп предметов. Отношения 

          «больше, меньше, столько же». Нумерация от 0 до 10. Числа 0 и 1.       

           Письмо узоров, чисел 0 и 1.  

           Занятие 2

         Тема: Пространственные представления. Числа 2 и 3. Состав чисел 2 и 3. 

                     Письмо цифр 2 и 3.
           Занятие 3

         Тема: Простейшие пространственные и временные представления.

                     На сколько больше? На сколько меньше? Состав чисел 2 и 3.

                     Письмо цифр 2 и 3.

           Занятие 4-5

          Тема: Счёт предметов. Взаимное расположение предметов. Знаки

                      «+», «-», «=». Числа 4 и 5. Состав чисел 4 и 5. Письмо цифр 4 и 5.

           Занятие 6.
           Тема: Числа 3, 4, 5. Состав чисел 3, 4, 5. Решение задач.

                       Письмо изученных цифр, математических выражений.

          Занятие 7

            Тема: Понятия  «длиннее», «короче», «одинаковые по длине». 
                       Числа 6 и 7. Состав чисел 6 и 7. 

                        Письмо цифр 6 и 7.

          Занятие 8-9

           Тема: Числа 8 и 9. Состав чисел 8 и 9.

                        Письмо цифр 8 и  9.

          Занятие 10

          Тема: Сравнение предметов. Число 10. Состав               

                   числа 10.  Прямоугольник.   Письмо числа 10.  

          Занятие 11

         Тема: Состав чисел от 1 до 10.

                     Квадрат. Решение задач.

     Занятие 12-13
    Тема: Числа от 1 до 10.  Состав чисел от 1 до 10. Решение задач.
Тематический курс подготовительных занятий к школе

«АБВГДЕй-КА»

Реализация программы тематического курса обеспечивается: 

- соответствующим комплексом учебных материалов (книжки-малышки,  индивидуальные карточки для развития речи, касса букв, тетради  для письма и рисования); 

- методическими рекомендациями по применению этих материалов и организации процесса обучения (тематическое планирование, методические приёмы работы с детьми)

- целостная педагогическая установка развития детей и принцип личностно-гуманного подхода к каждому ребёнку.

Содержание работы включает обогащение активного  словарного запаса детей, освоение речевой действительности. Слово, по мнению Выготского Л.С., прозрачно для ребёнка, он не замечает самого слова, для него существует только предмет, который обозначен словом. Поэтому занятия  направлены на то, чтобы речь стала для детей объектом познания. Он должен видеть строительный материал речи – слово, различать его звуковую структуру и семантическое значение. Осознавать смысловую единицу речи – предложение и осваивать способы его конструирования с целью наиболее полного, ясного, эмоционального выражения мысли.

Один из узловых вопросов: развитие устной речи с привлечением элементов письменной речи. Она наиболее развёрнута, ясна, логична, она – алгебра речи. Поэтому, необходимо помочь ребёнку в преодолении трудностей в технике письма,  развивать механизм письменной речи в процессе обучения написанию простейших элементов заглавных и строчных букв. Упражнения в письме проводится на основе наблюдения и сравнения с данным образцом. Разработка подготовительных упражнений заключается в  минимальном  количестве графических фигур, соединяющих в себе специфическое движение и формы данной письменности, готовящих руку к безотрывному письму.

          Цель:
  *   Расширить содержание обучения грамоте на основе дошкольного опыта и связать с выработкой умений познавательного чтения и письменной речи.

Задачи:
* Формировать умение говорить свободно, спокойно, понятно, пользоваться новыми словами и выражениями в речи, находить сходство и различие в предметах и явлениях, а также причинно-следственных  связей между ними.

* Формировать готовность ребёнка к письму, путём выполнения графических 

упражнений, направленных на тренировку мелких мышц кисти руки; 

* Развивать умение выделять учебную задачу, ясное понимание того, что предстоит освоить, умение запоминать и точно воспроизводить услышанное.

* Развивать фонематический слух,  умение работать над звуковым составом слова: выделять гласные и согласные в словах, делить слово на слоги, выполнять соответствующие упражнения на основе речевых и литературных игр. 

* Воспитывать правила поведения в коллективе, формы вежливого обращения к окружающим;  вырабатывать правильную посадку при письме и умение правильно держать ручку.

Занятие 1

Тема: Речь устная и письменная. Алфавит.

           Разлиновка тетради.

Занятие 2
Тема: Предложение и слово.

          Рисование бордюров и узоров.
Занятие 3
Тема: Письменная речь. Деление слов на слоги. Ударение.

          Письмо прямых коротких и длинных линий.

Занятие 4
Тема: Гласные и согласные  звуки. Гласный звук  [а . Буквы А,а.

           Письмо А, а.

Занятие 5
Тема: Гласный звук о , Буквы О, о. Работа над предложением.

           Письмо О,о.

Занятие6 -7
Тема: Гласный звук и . Буквы И, и. Работа над стихотворением.

           Письмо И, и.

Занятие 8
Тема: Согласные звуки н , н .  Буквы Н, н. Работа над звуковым составом 

           слова.

           Письмо Н, н.

Занятие 9
Тема: Согласные звуки с , с . Буквы С,с.

          Письмо С,с.

Занятие 10-11
Тема: Чтение слов и предложений с изученными буквами.

           Письмо слогов с изученными буквами.  

Занятие 12
Тема: Звукобуквенный анализ слов. Работа над пересказом.

          Письмо слогов и слов с изученными буквами.

Занятие 13
Тема: Работа над пересказом.

          Письмо слогов и слов с изученными буквами.

